Kokoomuksen valtuustoryhmén valtuustoaloite:
Leikkialue/toimintapuisto/ulkoilualue TAYS-kampukselle

TAYS-kampuksella on useampi tupakointipiste aikuisille, mutta ei ulkoilu- tai liikuntamahdollisuutta
lapsille ja nuorille potilaille. Liikunnalla ja ulkoilulla on tutkitusti positiivinen vaikutus
paranemiseen ja mielen virkeyteen.

Alla muutamia perusteita asiaan:

https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/diabetes-lapsilla-ja
nuorilla/lilkkunnan-vaikutus-lapsen-ja-nuoren-diabetekseen

"Sairaalassa olisi hyva paasta ulkoilemaan ja liikkumaan, kun lapsi sairastuu diabetekseen. Tama
rohkaisee vanhempia kotioloissa liilkkumaan”.

https://www.sylva.fi/tietoa-ja-tukea/lapsiperheelle/lapsen-syopa-ja-liikunta/liikunta-hoitojen

aikana/

"Sydpihoitoja saavat potilaat eivat voi menna sisaleikkipuistoon infektioherkkyytensa vuoksi”

https://www.tervevskvla.ﬁ/lastentaIo/ﬁetoa-lasten-sairauksista/lasten-painonhallinta/liikunta—ia
nukkuminen/liikkuntasuosituksia-lapsille-ja-aikuisille/alle-kouluikdinen

“Sairaalassa on myds vanhempia, joita omat lapset kayvat tapaamassa. Ulkotila olisi turvallinen,
yksityisempi kuin potilashuoneessa ja lapselle ei niin pelottavaa tavata laheistdaan”

Esitimme, ettd TAYS-kampuksen ldheisyyteen (esimerkiksi L-rakennuksen sisdpihalle)
toteutetaan ulkoilu ja virkistaytymispuisto lapsille ja nuorille potilaille.

Kokoomuksen aluevaltuustoryhma
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